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Una serie di video educativi è dedicata al riconoscimento e alla prevenzione della violenza di genere nei luoghi di
lavoro, negli spazi pubblici e nelle case. Essi illustrano scenari reali ed esempi pratici, offrendo indicazioni su
come individuare i segnali di allarme e intervenire in modo sicuro.

Prevenzione della violenza di
genere sul lavoro
La violenza di genere nei luoghi di
lavoro nasce spesso da rigide norme e
stereotipi di genere. Scopri come il tuo
supporto può fare la differenza.

La partnership ManUp4Her è lieta di condividere nuovi aggiornamenti sul progetto, promuovendo la consapevolezza e l’azione
contro la violenza di genere (GBV). Poiché solo una iniziativa di prevenzione su dieci è rivolta a uomini e ragazzi, permane un
divario critico. ManUp4Her affronta questa sfida con strumenti innovativi a sostegno della prevenzione e del riconoscimento
della violenza di genere. Scopri i video e le interviste qui sotto!
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Riconoscere la violenza di
genere sul lavoro
 Il video mette in evidenza le forme
sottili di violenza di genere nei luoghi
di lavoro. I dati dell’UE mostrano che
il 31% delle donne subisce violenza in
età adulta, con le giovani donne
particolarmente a rischio.

Riconoscere i Segnali: Prevenire e Individuare la Violenza di Genere

Riconoscere la violenza di
genere negli spazi pubblici
 La sicurezza negli spazi pubblici può
essere compromessa. Attraverso un
esempio di violenza di genere, il
video incoraggia a riconoscere e
utilizzare il segnale di richiesta di
aiuto.

Prevenire la violenza di
genere negli spazi pubblici
Questo video presenta le 5 D
dell’intervento degli astanti –
strategie pratiche per rispondere in
modo sicuro quando si assiste a
episodi di violenza di genere o
molestie.

Riconoscere la violenza di
genere in casa
 La violenza di genere in ambito
domestico spesso inizia con
comportamenti sottili, come
sminuire o controllare una persona. Il
video mostra come offrire un aiuto
solidale e privo di giudizi.

Prevenire la violenza di
genere in casa
Questo video mette in evidenza come
le piccole abitudini quotidiane e una
comunicazione sana costituiscano la
base di relazioni più sicure e solidali.
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Frank Scheinert – Uomini
contro la violenza:

costruire un futuro più
sicuro per tutti i generi

 prodotta da EJBM

Olympia Kalampaliki –
Riconoscere la violenza

di genere sul lavoro
 prodotta da Kainotomia

Click 

“Ha detto lui. Ha detto lei.” – Una serie di
vlog con interviste a esperti

Nell’articolo “The deadly
truth about a world built for
men – from stab vests to car
crashes” (2019), Caroline
Criado Perez mette in luce
come i progetti della vita
quotidiana — dai manichini
per i crash test basati
sull’“uomo medio” ai
giubbotti antiproiettile —
abbiano storicamente
trascurato i bisogni delle
donne, aumentando i rischi
per loro persino nella vita di
tutti i giorni.
Questo articolo imperdibile
sottolinea l’importanza di un
design e di dati inclusivi per
creare ambienti più sicuri
per tutte e tutti.
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“Ha detto lui. Ha detto lei.” è una nuova serie di vlog con interviste a
esperti sulla violenza di genere. Ogni episodio, della durata inferiore
ai 10 minuti, offre una prospettiva unica sulla violenza di genere,
esplorandone l’impatto, le manifestazioni nei diversi contesti e le
esperienze di chi ne è colpito. Le interviste si concentrano sulla
prevenzione e sul riconoscimento, sottolineando l’importanza di
essere spettatori consapevoli e attivi.

Interviste a esperti in evidenza:

Marie Cucurella –
 Violenza di genere e

maschilità
 prodotta da JKPeV

Guarda le interviste 
su YouTube!

Marta Fernández –
Prevenire la violenza di

genere negli spazi
pubblici

 prodotta da Let Her In

Margherita Alessio –
Prevenire la violenza di

genere sul lavoro
 prodotta da UniTo

Segui ManUp4Her per aggiornamenti e risorse:

WWW.MANUP4HER-PROJECT.EU
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