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Μια σειρά εκπαιδευτικών βίντεο εστιάζει στην αναγνώριση και την πρόληψη της έμφυλης βίας σε χώρους εργασίας,
δημόσιους χώρους και σπίτια. Παρουσιάζουν σενάρια από την πραγματική ζωή και μέσα από πρακτικά
παραδείγματα, παρέχουν καθοδήγηση για τον εντοπισμό προειδοποιητικών σημαδιών και την ασφαλή παρέμβαση.

Πρόληψη της έμφυλης βίας στην
εργασία 
Η έμφυλη βία στον χώρο εργασίας
συχνά πηγάζει από άκαμπτους
κανόνες και στερεότυπα των φύλων.
Δείτε πώς η υποστήριξή σας κάνει τη
διαφορά.

Η σύμπραξη ManUp4Her είναι ενθουσιασμένη που μοιράζεται νέες ενημερώσεις για το έργο της, προωθώντας την
ευαισθητοποίηση και τη δράση κατά της έμφυλης βίας (GBV). Με μόνο μία στις δέκα πρωτοβουλίες πρόληψης να
στοχεύουν σε άνδρες και αγόρια, εξακολουθεί να υπάρχει ένα κρίσιμο κενό. Το ManUp4Her αντιμετωπίζει αυτό το
πρόβλημα με καινοτόμα εργαλεία για την υποστήριξη της πρόληψης και της αναγνώρισης της έμφυλης βίας. 
Ανακαλύψτε τα βίντεο και τις συνεντεύξεις παρακάτω!
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Αναγνώριση της έμφυλης βίας στην
εργασία 
Το βίντεο αναδεικνύει την
ανεπαίσθητη έμφυλη βία στον χώρο
εργασίας. Στοιχεία της ΕΕ δείχνουν
ότι το 31% των γυναικών βιώνουν βία
στην ενήλικη ζωή τους, με τις
νεότερες γυναίκες να διατρέχουν
ιδιαίτερα υψηλό κίνδυνο.

Γνωρίστε τα σημάδια: Πρόληψη και αναγνώριση της έμφυλης βίας 

Αναγνώριση της έμφυλης βίας σε
δημόσιους χώρους  
Η ασφάλεια σε δημόσιους χώρους
μπορεί να τεθεί σε κίνδυνο. Μέσα
από ένα παράδειγμα έμφυλης βίας,
το βίντεο ενθαρρύνει την
αναγνώριση και τη χρήση του
σήματος για βοήθεια.

Πρόληψη της έμφυλης βίας σε
δημόσιους χώρους
Αυτό το βίντεο παρουσιάζει τα 5 Ps
της παρέμβασης από τους
παρευρισκόμενους - πρακτικές
στρατηγικές για την ασφαλή
αντίδραση όταν γίνεστε μάρτυρες
έμφυλης βίας ή παρενόχλησης. 

Αναγνώριση της ενδοοικογενειακής
έμφυλης βίας 
Η έμφυλη βία στο σπίτι συχνά ξεκινά
με ανεπαίσθητες συμπεριφορές
όπως η υποτίμηση ή ο έλεγχος
κάποιου. Το βίντεο δείχνει πώς να
προσφέρετε υποστηρικτική, μη
επικριτική βοήθεια.

Πρόληψη της ενδοοικογενειακής  
έμφυλης βίας 
Αυτό το βίντεο υπογραμμίζει πώς οι
μικρές καθημερινές συνήθειες και η
υγιής επικοινωνία αποτελούν τα
θεμέλια για ασφαλέστερες και πιο
υποστηρικτικές σχέσεις.
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Frank Scheinert – Άνδρες κατά της
βίας: Χτίζοντας ένα ασφαλέστερο

μέλλον για όλα τα φύλα
παραγωγή EJBM

Ολυμπία Καλαμπαλίκη –
Αναγνώριση GBV στην εργασία

παραγωγή Kainotomia

Κλικ

«He said. She said» - Μια σειρά vlog με
συνεντεύξεις ειδικών

Στο άρθρο “The deadly truth
about a world built for men –
from stab vests to car crashes”
(2019), η Caroline Criado Perez
υπογραμμίζει πώς τα σχέδια
στην καθημερινή ζωή — όπως οι
κούκλες δοκιμών σύγκρουσης
(crash-test dummies) που
βασίζονται στον «μέσο» άνδρα
— έχουν ιστορικά παραβλέψει
τις ανάγκες των γυναικών,
οδηγώντας σε αυξημένους
κινδύνους για τις γυναίκες,
ακόμη και στην καθημερινή ζωή. 

Αυτό το άρθρο που πρέπει
οπωσδήποτε να διαβαστεί
υπογραμμίζει τη σημασία του
συμπεριληπτικού σχεδιασμού
και των δεδομένων στη
δημιουργία ασφαλέστερων
περιβαλλόντων για όλους.

Συμβουλή του
τεύχους
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά
τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του
Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν
μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.
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Το «He Said. She Said.» είναι μια νέα σειρά vlog με συνεντεύξεις ειδικών σχετικά
με τη έμφυλη βία. Κάθε επεισόδιο, διάρκειας λιγότερο από 10 λεπτών,
προσφέρει μια μοναδική οπτική γωνία για την έμφυλη βία, εξερευνώντας τον
αντίκτυπό της, πώς εμφανίζεται σε διαφορετικά περιβάλλοντα και τις εμπειρίες
όσων επηρεάζονται. Οι συνεντεύξεις επικεντρώνονται στην πρόληψη και την
αναγνώριση, τονίζοντας τη σημασία του να είσαι ενημερωμένος, ενεργός
παρατηρητής.

Προτεινόμενες συνεντεύξεις ειδικών: 

Marie Cucurella – 
Έμφυλη Βία και Αρρενωπότητα 

παραγωγή JKPeV

Δείτε τις συνεντεύξεις στο
Youtube!

Marta Fernández – 
Πρόληψη της GBV στο κοινό 

παραγωγή Let Her In

Margherita Alessio – 
Πρόληψη της έμφυλης βίας στην

εργασία 
παράγεται από την UniTo

Ακολουθήστε το ManUp4Her για ενημερώσεις και υλικό:

WWW.MANUP4HER-PROJECT.EU
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