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Eine Reihe von Lernvideos konzentriert sich darauf, geschlechtsspezifische Gewalt (GBV) an Arbeisplätzen, in
öffentlichen Räumen und zu Hause zu erkennen und zu verhindern. Sie zeigen reale Situationen und praxisnahe
Beispiele, geben Hinweise zum Erkennen von Warnsignalen und zeigen, wie sicher eingegriffen werden kann.

Prävention
geschlechtsspezifischer Ge-
walt (GBV) am Arbeitsplatz 
GBV am Arbeitsplatz entsteht oft
durch starre Geschlechternormen.
Schau hier, wie deine Unterstützung
einen Unterschied machen kann.

Die ManUp4Her-Partnerschaft freut sich, neue Projekt-Updates zu teilen und das Bwusstsein für und das Handeln
gegen geschlechtsspezifische Gewalt (GBV) anzuregen. Da nur eine von zehn Präventionsinitiativen Männer und
Jungen anspricht, besteht hier eine entscheidende Lücke. ManUp4Her setzt genau hier an und bietet innovative
Tools zur Prävention und Erkennung von GBV. Entdecke unten die Videos und Interviews!
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Erkennen geschlechtsspe-
zifischer Gewalt (GBV) am
Arbeitsplatz 
Das Video zeigt subtile Formen von
GBV am Arbeitsplatz. EU-Daten
zeigen, dass 31 % der Frauen im
Erwachsenenalter Gewalt erfahren.

Anzeichen erkennen: Prävention & Erkennung von GBV 

Erkennen geschlechtsspe-
zifischer Gewalt (GBV) im
öffentlichen Raum  
Die Sicherheit im öffentlichen Raum
kann gefährdet sein. Das Video
zeigt, wie man das Hilfe-signal
erkennt und nutzt.

Prävention geschlechtsspe-
zifischer Gewalt (GBV) im
öffentlichen Raum
Dieses Video stellt die 5 Ds der
Zivilcourage vor - praktische Strate-
gien, um sicher zu reagieren, wenn
man GBV beobachtet.

Erkennen  
geschlechtsspezifischer
Gewalt (GBV) zu Hause
GBV zu Hause beginnt oft mit
subtilem Verhalten. Das Vdeo zeigt,
wie unterstüzend und wertfrei
geholfen werden kann.

Prävention
geschlechtsspezifischer
Gewalt (GBV) zu Hause 
Dieses Video zeigt, wie kleine
Gewohnheiten und gesunde Kom-
munikation die Grundlage für
sichere Beziehungen bilden.
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Frank Scheinert – Männer
gegen Gewalt: Eine sichere

Zukunft für alle Geschlechter
Produziert von EJBM

Olympia Kalampaliki –
Erkennen von GBV am

Arbeitsplatz
Produziert von Kainotomia

Click 

„He said. She said.” - Eine Reihe von
Vlogs mit Experteninterviews

Im Artikel “The deadly truth
about a world built for men –
from stab vests to car crashes”
(2019), zeigt Caroline Criado
Perez auf, wie alltägliche
Designs - etwa Crashtest-
Dummies, die auf dem  
„durchschnittlichen“ Mann
basieren - historisch die
Bedürfnisse von Frauen ver-
nachlässigt haben. Dies führt zu
einem erhöhten Risiko für
Frauen, selbst im Alltag. 

Dieser Artikel unterstreicht die
Bedeutung von inklusivem
Design und Daten, um sichere
Umgebungen für alle zu
schaffen.

Tipp der Ausgabe
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Von der Europäischen Union finanziert. Die geäußerten Ansichten und Meinungen
entsprechen jedoch ausschließlich denen des Autors bzw. der Autoren und spiegeln nicht
zwingend die der Europäischen Union oder der Europäischen Exekutivagentur für Bildung
und Kultur (EACEA) wider. Weder die Europäische Union noch die EACEA können dafür
verantwortlich gemacht werden. 
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„He Said. She Said.” ist eine neue Vlog-Serie mit Experteninterviews
zu geschlechtsspezifischer Gewalt (GBV). Jede Folge bietet in unter
10 Minuten eine einzigartige Perspektive: Sie beleuchten die
Auswirkungen, zeigen, wie GBV in verschiedenen Umgebungen
aussieht, und berichten von Erfahrungen Betroffener. Sie konzen-
trieren sich auf Prävention und Erkennung und unterstreichen die
Bedeutung, informiert und aktiv als beobachtende Person zu sein.

Ausgewählte Experteninterviews: 

Marie Cucurella – 
GBV und Männlichkeiten 

Produziert von JKPeV

Schau dir die Interviews auf
YouTube an!

Marta Fernández –
Prävention von GBV im

öffentlichen Raum
Produziert von Let Her In

Margherita Alessio –
Prävention von GBV am

Arbeitsplatz
Produziert von UniTo

Folge ManUp4Her für Neuigkeiten und Materialien:

WWW.MANUP4HER-PROJECT.EU
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